
WhatsApp +593 99 845 9913 • www.chef-sven.com     

9 COMIDA TIPICA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

29.04.2024 30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024

Ensalada del día Ensalada del día Ensalada del día Ensalada del día

pepino, eneldo, yogurt, limón col blanca, perejil, mayonesa de hierbas pimientos, cebolla blanca, queso fresco, 

vinagreta de hierbas

lechuga, tomate, cebolla colorada, 

vinagreta de cilantro

Sopa de fideos y vegetales Crema de choclo Sopa andina con zapallo Crema de brócoli

apio, acelga, cebolla blanca cubitos de queso fresco, cilantro picado habas, julianas de cebolla, tomate, leche, 

huevo

cubos de maduro frito

Gratín de fideo con carne de cerdo Pollo al horno con aliño criollo Albóndigas de carne "al estilo cazador" Camarones en salsa de espárragos

tomate, orégano, brócoli papas asadas, vegetales, maduro frito arroz con perejil, cebollas asadas, 

zanahoria, champiñones, tocino ahumado

fideos Spaghetti, acelga, juliana de 

cebollas

Cacerola de pollo Asado de carne molida de res en salsa 

de cebollas

Filete de pescado en salsa de limón Asado de lomo de cerdo

cubitos de papas, arvejas, zanahoria, 

perejil fresco

arroz con finas hierbas, col morada con 

manzana

fideos Penne Rigate, tomate cereza, 

albahaca fresca

papas al vapor, ratatouille de vegetales 

provenzales

Carne molida de res "al estilo Chili" Camarones salteados en salsa de 

mostaza

Emincé de cerdo en salsa BBQ Seco de pollo

Couscous, garbanzo, choclo, cubitos de 

maduro

cacerola de pimientos, brócoli y cebolla 

colorada

vainitas finas, tomate salteado LOW CARB zanahoria, arvejas, choclo en 

tusa y yuca

CRIOLLO arroz amarillo, maduro frito y 

aguacate

Estofado de vegetales Fideos Penne Rigate con caponata Curry oriental Arroz vietnamés

arroz blanco, zanahoria, arvejas, cebolla 

blanca, perejil fresco

pimientos rojos y amarillos, zucchini, 

cebolla, tomate, costra de pan dorado

cubos de papas, verduras, juliana de 

cebollas, frejoles

choclo, huevo

Ensalada de camarones salteados en 

mantequilla de hierbas

Ensalada Thai con carne de cerdo 

picada con hierba luisa y jengibre

Ensalada "Olivier" con pollo 

desmechado

Ensalada italiana con albóndigas de 

carne en salsa pomodoro

lechuga criolla, espinaca, tomates cereza, 

cubitos de queso marinado, aceitunas 

rellenas, almendras caramelizadas, 

vinagreta de balsámico

arroz marinado con limón, menta y cilantro, 

verduras, berenjena asada, cebolla de 

verdeo

papas, arvejas, zanahoria, pepinillo, huevo 

duro, mayonesa de limón, mostaza y perejil 

fresco

lechugas de temporada, pepino, juliana de 

cebolla colorada, queso Mozzarella, 

aguacate, vinagreta de albahaca y nueces
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